
1 ボクシング体験入部
海老原・市原
（ボクシング部）

シャドウボクシングやミット打ち等を通してボクシングの楽しさ
を味わう！

運動できる服装、体育館シューズ、
タオル

ボクシング場 ○ ○ ○

2 弓道体験
海老原・市原
（弓道部）

実際に弓を引いてみよう。 体操服、運動靴、タオル 弓道場 ○ ○ ○

3 剣道教室
三浦
（剣道部）

実際に竹刀を持って、剣道を体験しましょう。
体操服、体育館シューズ、タオル
（剣道具一式お持ちの方は、持参し
ていただいても構いません。）

体育館 ○ ○ ○

4 硬式野球体験
海老原
（野球部）

硬式ボールを打ったり、投げたりしてみよう。
体操服、運動靴、体育館シューズ、
グローブ、タオル、

グラウンド
（雨天時：体育館）

○ ○ ○

5 卓球教室
松延
（卓球部）

卓球の楽しさを味わおう。 体操服、体育館シューズ、タオル 体育館 ○ ○ ○

6 ソフトテニス体験 大図
（ソフトテニス部）

ラケットでボールを気持ちよく打ってみよう。
体操服、運動靴、体育館シューズ、
タオル、持っていればラケット、テニ
スシューズ

テニスコート
（雨天時：体育館）

○ ○ ○

7
土のなかの動物
を見てみよう

大川 ダニ、トビムシ、ムカデなどを顕微鏡で観察します。 なし 生物室 ○ ○ ○

8 英語で学ぼう！ 長山・肥田 ジェスチャーゲームを中心に英語で遊びましょう。 筆記用具 選択教室６ ○ ○ ○

9 パソコン体験
吉成
（パソコン部）

パソコンでタイピング練習や、基本的操作を体験してみよう。 なし パソコン室 ○ ○ ○

10 プログラミング体験（仮）
※内容変更の可能性有

寺門
（パソコン部）

実際の迷路を超音波センサ、ライントレースを用い走破しま
す。そのプログラムを Scratch に作成します。ロボットは mBot
を使用します。

なし 選択教室５ ○ ○
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