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平成 26 年度 生物基礎の学習（シラバス） 

 

１ 科目名，単位数，履修学年，履修区分，使用する教科書 

科目名 生物基礎 単位数 ２ 履修学年・区分 第１学年 

使用する教科書 高校生物基礎（実教出版） 

副教材等 アクセスノート生物基礎（実教出版） 

 

２ 学習目標 

すべての生物は，細胞と呼ばれるものから作られています。生物基礎の授業では，まずは細胞の特徴

や働きを学び，そこから生物の設計図である遺伝子に思いを馳せます。さらには生物の内的環境と外的

環境にも目を向け，生物が日常的に行っている様々な反応について広く学習します。 

生物基礎では生物や生物現象についての観察，実験を行い，自然に対する関心や探究心を深め，生物

に対する総合的な見方や考え方を養うことを目標とします。 

 

３ 学習方法 

①  生物に関する内容を扱ったテレビ番組や新聞記事が身近にたくさんあります。積極的に触れてみま

しょう。 

② ノートには，板書を写すだけでなく，口頭での説明もきちんと記入しましょう。復習時にまとめれば，

あなただけの参考書になります。 

③ 授業を受けていて解らないことなどがあった場合には，そのままにせず遠慮なく質問しましょう。 

④ 実験・観察は重要です。目的や方法をきちんと理解し，実験に臨みましょう。また，レポートには

「結果」の他に「考察」を必ず書きましょう。 

 

４ 学習計画 

学期 学習内容（単元名） 学習事項・学習活動 評価のポイント 

第 

１ 

学 

期 

１章 生物の特徴 

１節 生物の共通性と多

様性 

 

 

２節 細胞とエネルギー 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ いろいろな生物 

２ 生物の共通性の由来 

３ 細胞の特徴 

 

１ 代謝とエネルギー 

２ 酵素 

３ 呼吸 

４ 光合成 

５ ミトコンドリアと葉緑体

の起源 

 

 

・生物の共通性に触れ，細胞の構

造や働きについて理解する。 

・原核生物といった細胞の違いに

よる生物の分類を理解する。 

 

・代謝には同化と異化があること

を理解する。 

・酵素の働きと性質を理解する。 

・代謝の代表的な反応である呼吸

と光合成についてそのしくみを理

解する。 

・細胞小器官の起源を通して，細

胞内共生説を理解する。 



２章 遺伝子とその働き 

１節 遺伝情報とＤＮＡ 

 

 

 

２節 遺伝情報の分配 

 

１ ゲノムと遺伝子 

２ ＤＮＡ研究の歴史 

３ ＤＮＡの構造 

 

１ 細胞分裂とＤＮＡ 

・ＤＮＡが遺伝子の本体であるこ

とを証明した実験について学ぶ。 

・ＤＮＡの二重らせん構造につい

て視覚的にも理解する。 

 

・体細胞分裂とＤＮＡとの量的関

係を理解する。 

第 

２ 

学 

期 

３節 遺伝情報とタンパ

ク質の合成 

 

 

 

 

３章 生物の体内環境と

その維持 

１節 体内環境 

 

 

２節 体内環境の維持の

しくみ 

 

 

 

 

３節 免疫 

１ 遺伝子とタンパク質 

２ タンパク質の合成 

３ 遺伝子の発現 

 

 

 

 

 

１ 体液と体内環境 

２ 恒常性にかかわるしくみ 

 

１ 自律神経系による調節 

２ ホルモンによる調節 

３ 自律神経系とホルモンに

よる調節 

 

 

１ 生体防御 

２ 免疫のしくみ 

・タンパク質が生体に多く含まれ，

重要な役割を担っていることを理

解する。 

・タンパク質の合成過程を，ＤＮ

Ａと関連づけて理解する。 

 

・恒常性を知り，体液の循環につ

いて理解する。 

・恒常性に関して腎臓や肝臓の果

たしている役割を理解する。 

 

・自律神経系の働きを理解する。 

・種々のホルモンとそれぞれの働

き，およびその働きの結果である

血糖量調節や体温調節のしくみを

詳しく理解する。 

 

・生体防御法である免疫の種類と

それぞれのしくみについて深く理

解する。 

・アレルギーや免疫不全があるこ

とを把握する。 

第 

３ 

学 

期 

４章 生物の多様性と生

態系 

１節 植生と遷移 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 植物の生活と環境 

２ 植生とその構造 

３ 遷移と極相 

 

 

 

 

・植物と光や水との関係を，光合

成や蒸散といった観点から理解す

る。 

・森林の構造や植物の種類を通し

て植生を理解する。 

・長い時間をかけての植生の移り

変わりを，周囲の環境の変化と併

せて理解する。 

 



２節 気候とバイオーム 

 

 

３節 生態系と物質循環 

 

 

 

 

４節 生態系のバランス

と保全 

１ バイオームの分布 

 

 

１ 生態系 

２ エネルギーの流れと物質

循環 

３ 生態系のバランス 

 

１ 人間生活と生態系 

２ 生態系の保全 

・気温・降水量とバイオームとを

関連づけて理解する。 

 

・様々な生態系とそのバランスに

ついて，物質循環やエネルギーの

流れを通して理解する。 

 

 

人間生活が生態系に与える悪影響

と，それへの対応策を深く学ぶ。 

 

５ 学習評価 

 (1) 評価の観点及び内容について 

 以下に示す四つの観点に基づき，学習内容のまとまりごとに評価を行い，学年末に ５段階の評定に総

括します。 

 なお，学習計画に示された「評価のポイント」は四つの観点と結び付いた具体的な評価基準と考えま

す。 

評  価  の  観  点  及  び  内  容 

１ 「関心・意欲・態度」 日常生活や社会との関連を図りながら生物や生物現象に関心

をもち，意欲的に探究しようとするとともに，生物の共通性と

多様性を意識するなど，科学的な見方や考え方を身に付けてい

る。 

２ 「思考・判断・表現」 生物や生物現象の中に問題を見いだし，探究する過程を通し

て，事象を科学的に考察し，導き出された考えを的確に表現し

ている。 

３ 「観察・実験の技能」 生物や生物現象に関する観察・実験などを行い，基本操作を習

得するとともに，それらの過程や結果を的確に記録・整理し，

自然の事物・現象を科学的に探究する技能を身に付けている。 

４ 「知識・理解」 生物や生物現象について，基本的な概念や原理・法則を理解し，

知識を身に付けている。 

 

（２）「評価の観点」の評価方法について 

評価方法 観点 観点１ 観点２ 観点３ 観点４ 備考 

学習状況の観察 ◎ ◎ ◎ ○ 授業中の態度。 

提出物 ○ ○ ◎ ◎ 実験レポートや問題集。 

ノート ◎ ○ ○ ○ 年５回提出。再提出あり。 

定期考査 ○ ◎ ○ ◎ 年５回考査。 

（◎は観点の中で特に重視するという意味です。） 
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ಽᨆߩᖱႎ 㓸ࠆߔᣇᴺࠍቇ⠌ޕߔ߹ߒ ޕߔ߹ߒଔ⹏ࠍ
㧟 ଔ⹏ߩᖱႎ ಽᨆ㧘⹏ଔࠍᖱႎߚߒ㓸 ޕߔ߹ߒታᣉࠍቇᐕᧃ⹜㛎

ߣഃㅧߩᖱႎ ߹ߒቇ⠌ࠍᣇᴺࠆߔ↪㧘ᵴߒ
ቇ ߣା⊑ߩᖱႎ ޕߔ

㧘 㧘 㧘ᖱႎߩવ㆐ ߒഃㅧࠍᖱႎ  ⊒ା
ᦼ વ㆐ࠆߔᣇᴺࠍቇ⠌ߒ߹

ޕߔ
㓸㧘⫾Ⓧ㧘ಽߩᖱႎ
ᨆ⹏ଔ㧘ഃㅧ㧘㧘⊒ା㧘
㧘વ㆐ࠆߔ㓙ߦ⇐ᗧߴߔ

㧘 ᴺⷙ߈ޕ ߔ߹ߒቇ⠌ࠍ࠽ࡑ

㧡 ቇ⠌⹏ଔ
㧘 ޕ 㧘ᖱႎߩᚑ❣ࠍ⹏ଔࠆߔߢ৻⇟㊀ⷐߪߣߎߥ ᬺߦข⚵ࠅᆫߔߢ ᬺౝߢ⺖㗴ࠍᚑߒ

ឭᓟ㧘ࠍࠇߘ⹏ଔ߇ߣߎࠆߔਛᔃߢߩߔ߹ࠅߥߦ㧘ᬺਛᗧ᰼⊛ߦข߇ߣߎ⚵ࠅ㊀ⷐޕߔߢ
ᬺਛߡߡߞࡏࠨ⺖㗴ࠅߚߞ߆ߥߒੌ⚳߇㧘߇ࠅ߇ᖡߣࠆߔࠅߚߞ߆㧘ᒰὼૐ⹏ଔࠅߥߦ߹
᧪ౕว߽㊀ⷐߩ㧘⠨ᩏߢߩߔ߹ߒታᣉࠍ㧘ቇᐕᧃ⠨ᩏߦਛᔃࠍߣߎߚߒቇ⠌ߦ㧘㧟ቇᦼߚ߹ޕߔ
ޕߐߛߊߡߞ㗎ᒛ߁ࠃ⚵ࠅขߦ⊛㧘ᗧ᰼ߦᄢಾࠍᬺޕߔ߹ࠅߥߦଔ⹏ߥ



නర ߩ߆ߥߩߒࠄߊ ᶖ ޝޞࠄߨޝ ޞ ޟ
ޠ⾌ ኅᐸߩ⚻ᷣ↢ᵴ߿ᶖ⾌⠪ᮭߩ Ԙኅᐸߣᷣ⚻ߩ࿖᳃⚻ᷣߩ㑐ଥࠍ

╙ Ԙ⑳ߩߜߚ↢ᵴࠍᷣ⚻ߣ⍮ ⽿છࠍℂ⸃߽ߣߣࠆߖߐ ℂ⸃ޕ߆ߚ߈ߢ
߁ࠈ ࠍ㗴⺖ߩᶖ⾌↢ᵴߩ㧘ઍߦ ԙᡰߡߺࠍࠬࡦࡃߩኅ⸘ࠍ▤

㧟 ԙኅ⸘ࠄ߆↢ᵴࠍ⠨߁ࠃ߃ ⼂ߡߒ㧘ⅣႺߦ㈩ᘦߚߒㆡ ℂޕ߆ߚ߈ߢ
Ԛᶖ⾌⠪ߩߡߒߣ↢ᵴࠍ⍮ ಾߥᗧᔒቯߦၮߚߠᶖ⾌ Ԛᶖ⾌↢ᵴߩ㗴ὐࠍᜰ៰ߒ㧘߅

ቇ ߁ࠈ ⴕേࠆߔࠍᘒᐲࠍ⢒ᚑޕࠆߔ ㊄ߦᵹߥ߆⼾ߥࠇߐᶖ⾌↢ᵴߦ
ԛ⥄┙ߚߒᶖ⾌⠪߁ࠈߥߦ ޞ⊛ᵴേౕޝ ᵴޕ߆ߚߒߣ߁ߘ߆

ᦼ Ԙ⻠⟵ ԛᶖ⾌⠪㗴ߦ㑐ᔃࠍᜬߜ㧘ᶖ⾌
ԙ⻠⟵ ⠪ᮭߩߣ⽿છࠍℂ⸃ޕ߆ߚ߈ߢ
Ԛ࠻ࡌࠖ࠺ ࠻ࡁࠢࡢ
ԛࠣߴ⺞ߩߢࡊ࡞ቇ⠌ 㨂㨀㧾ⷞ⡬⸥㍳

㧔ᦼᧃ⠨ᩏ㧕

⋬ߣߣ߹ ޞࠄߨޝ
㧘৻ᐕ㑆ߩቇ⠌ࠍᝄࠅࠅ㧘ታ Ԙ৻ᐕ㑆ߩቇ⠌ࠍ⋭ߢߣߎࠆߔ

↢ᵴࠆߔߣ߁ߘ߆↢ߦᘒᐲࠍ ᰴᐕᐲߩ⋡ᮡ߈ߢ߇ߣߎࠆߡ┙ࠍ
⢒ᚑߚ߹ޕࠆߔ㧘㧞ᐕ↢ߩቇ ޕ߆ߚ
⠌ߩ⋡ᮡࠍޕࠆ ᢥ
ޞ⊛ᵴേౕޝ ࠼Ꮖ⹏ଔࠞ⥄
Ԙ৻ᐕ㑆ߩ⋭ᗵᗐ⸥

㧡 ቇ⠌⹏ଔ
㧔㧝㧕⹏ଔⷰߩὐ߮ౝኈߡߟߦ

એਅߔ␜ߦ྾ⷰߩߟὐߦၮ߈ߠ㧘ቇ⠌ౝኈߦߣߏࠅ߹ߣ߹ߩ⹏ଔࠍⴕ㧘ቇᐕᧃߦ㧡Ბ㓏ߩ
⹏ቯߦ✚ޕߔ߹ߒ

ޞὐ߮ౝኈⷰߩଔ⹏ޝ
㧝ޟ㑐ᔃᗧ᰼ᘒᐲޠ ኅᐸ߿ၞߩ↢ᵴߦ㑐ᔃߜ߽ࠍ㧘ߩߘలታะࠍ⋡ᜰߡߒᗧ᰼⊛ߦขࠅ⚵

ޕ߆ࠆߡߌߟߦりࠍᘒᐲߥ⊛㧘ታ〣ߦ߽ߣߣ
㧞ޟᕁ⠨್ᢿޠ ኅᐸ߿ၞߩ↢ᵴߡߟߦ⋥ߒ㧘⺖㗴ࠍઃߌ㧘ߩߘ⸃ࠍ⋡ᜰߡߒᕁ

⠨ᷓࠍ㧘ㆡಾ್ߦᢿߒᎿᄦߒഃㅧࠆߔ⢻ജࠍりޕ߆ࠆߡߌߟߦ
㧟ޟᛛ⢻ޠ ኅᐸ߿ၞߩ↢ᵴࠍలታะߦߚࠆߔᔅⷐߥၮ␆⊛ၮᧄ⊛ߥᛛⴚࠍり

ޕ߆ࠆߡߌߟߦ
㧠ޟ⍮⼂ℂ⸃ޠ ኅᐸ↢ᵴߩᗧ⟵߿ᓎഀࠍℂ⸃ߒ㧘ኅᐸ߿ၞߩ↢ᵴࠍలታะߦߚࠆߔ

ᔅⷐߥၮ␆⊛ၮᧄ⊛ߥ⍮⼂ࠍりޕ߆ࠆߡߌߟߦ

㧔㧞㧕⹏ଔᣇᴺߡߟߦ
ౕ⊛ߥ⹏ଔᣇᴺߡߒߣએਅߩਃߩߟ㗄⋡ࠍᢙ୯ൻߒ㧘Ბ㓏ߢ⹏ଔޕߔ߹ߒ

㧝ޟቯᦼ⠨ᩏޠ ฦቇᦼᧃ㧘⸘㧟࿁ታᣉ 㧔㧣㧜㧑㧕ޕ
㧞ޟឭ‛ޠ 㧘ຠ࠼㧘⥄Ꮖ⹏ଔࠞ࠻ࡁ 㧔㧞㧜㧑㧕㧘
㧟ޟᬺᘒᐲޠ ਥ⊛ᗧ᰼⊛ߥข߇ߺ⚵ࠅ߆ߚࠇࠄ 㧔㧝㧜㧑㧕ޕ


