
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学年の生徒を対象にスクールカウンセラーの先生に

よる自己性格分析講座が行われました。心理検査をとお

して自分の性格傾向を知ることで，他者との関係作りな

ど，今後の生活に生かしていくためのものです。また，

進路選択を控えた生徒達にとって，自分自身を見つめ直

す良い機会にもなりました。(県「一人一人が輝く活力あ

る学校づくり推進事業」で実施） 

ツール・ド・常北！！ 10月 20日（土） 

完走を目指して頑張ります！ご協力よろしくお願い致します。 
 

 １学年で今年度２回目と

なるコミュニケーション演

習が9月11日(火)に実施さ

れました。今回は，ことば研

究所（ラボ）主宰の原田令子

先生にお越しいただき，「脳

のヒミツ，声のヒミツ，言葉

のヒミツ－ナイス・コミュニ

ケーションを目指して」とい

うタイトルで演習を行いま

した。ゲームを取り入れなが

ら，お互いにコミュニケーシ

ョンを取り合ったり，呼吸法

や発声を学んだりと大変有

意義な時間を過ごすことが

できました。 

 

 「第 73 回国民体育大会関東ブロック大会 ボクシング競

技」が，８月 23 日(木)～26日(日)の日程で開催され，関東各

都県から選抜された選手が会場である常北校に集まりました。 

本校３年の鬼澤瞬君（常北中出身）も選抜選手として，少年

の部バンタム級に出場し，熱戦を繰り広げました。惜しくも２

回戦進出はなりませんでしたが，声援を背に受けながら健闘し

ました。 

〒311-4306 城里町春園 1634  

TEL 029-288-2028  FAX 288-4969 

http://www.johoku-h.ibk.ed.jp/ 
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茨城県立水戸桜ノ牧高等学校常北校 

       

３年に１度の体育祭！！ 

１０月１２日（金）！！ 

 

10/ 1(月) 衣替え基準日（前後それぞれ２週間が移行期間）    17(水) 体育祭予備日 

 3(水)～5(金) ２学期中間考査                20(土) 第 26 回ツール・ド・常北 

 5(金) 容姿指導 ３年交通講話                 21(日) ツール・ド・常北予備日 

9(火) 進学模擬面接（～17(水)）                           22(月) ツール・ド・常北代休 

12(金) 体育祭                        26(金) 防災避難訓練 

15(月) 衣替え移行期間終了（冬服） 自転車点検 

 

     

9 月 26 日(水)に行われました。笠間警察署交通課の小

松崎係長さんから，バイクの乗り方や点検について学び

ました。続いて，自転車の事故事例や安全な乗り方・ル

ールについて講話を聴き，その後は城里町役場町民課及

び笠間地区交通安全協会城里支部の皆さんの協力を得

て，自転車の実技指導を受けました。交通事故の未然防

止への意識を高める良い機会となりました。 

10月の主な行事予定 
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